
 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 
MONDAY 

ΤΡΙΤΗ 
TUESDAY 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
WEDNESDAY 

ΠΕΜΠΤΗ 
THURSDAY 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
FRIDAY 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
SATURDAY 

 
Μπαλέτο   17:00-18:15  16:30-18:15  

 

Σύγχρονο  19:00-20:00  19:00-20:00   

 
Yoga 18:00-20:00  18:30-20:00  18:30-20:00  

 
Body 
Conditioning 

11:00-12:00 18:00-19:00 11:00-12:00 18:00-19:00 12:00-13:00  

 

Capoeira 

13:00 -14:30  13:00 -14:30  13:00 -14:30  
20:00-21:00 

αρχ. 
20:00-21:00 

αρχ. 
20:00-21:00 

αρχ. 
20:00-21:00 

αρχ. 
20:00-22:00  

21:00 - 22:30 
προχ. 

21:00 - 22:30 
προχ. 

21:00 - 22:30 
προχ. 

21:00 - 22:30 
προχ. 

αρχ. + προχ.  

 
Το πρόγραμμα ισχύει για τον Ιούλιο. Τα παιδικά τμήματα μπαλέτου και capoeira καθώς και τα τμήματα 

ενηλίκων jazz και samba ξεκινάνε τον Οκτώβριο. 
 

 


